SIGARANIN ZARARLARI
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COCUKLAR

Diinya gocuklarinin yarisindan
fazlasi sigara dumanina
maruz kalmaktadir.

Astimli gocuklarin % 20sinde
krizler ortaya gikmaktadir.

Koroner

Mide, karaciger pankreas

Damar tikanikligi



Pasif sigara dumani solumak ¢ocuklarda

v'alt solunum yolu enfeksiyonlari,
v'orta kulak enfeksiyonlari |
v'ani besik 6limd,

v'astim ndbetlerinin artisina

neden olmaktadir.

Sigarayi Birakmanin Saglk Yararlari

20 Dakika- Kan basinct ve nabiz normale ddner

8 saat- Kandaki nikotin ve karbon monoksit dizeyleri yartlanir, kandaki
oksijen diizeyi normale ddner.

24 saat- kan ve cigerler Karbon monoksit temizlenir. Akcigerler ¢ikelmis
kirleri tfemizlemege baslar.

48 saat- Vicutta nikotin kalmaz, tat ve koku duyusu dizelmeye baslar.
72 saat- Solunum kolaylagir, havayollar gevser, enerji diizeyi yikselir.
2-12 hafta - Dolagim kolaylagir, Yiirime ve kosma rahatlar.

3-0 ay- Oksiiriik, hirittr azalir, Akciger kapasitesi % 10 artar.



Oniimiizdeki 30 yil iginde sigara,

AIDS,
Tiberkiloz,
Trafik kazalari,
Anne &liimleri,
Intihar,
Cinayetlerin

toplamindan daha fazla insan
dldiirecektir.

Gebelikte sigara

GEBELIKTE SIGARA
KULLANIMI
Ceninin biiyiimesini yavaslatir

—Teniduﬁan bebegin kilosu normalden az
olur.

-Viicudun zararh bakterilere karsi bagisikhg
azalr.

-Diisiik yapma ve erken dogum tehlikesi
artar.

-Cocugun viicutsal ve zihinsel gelisimini
engeller.

-Bebegin akciger gelisimini ve kapasitesini
olumsuz etkiler.
-Okul doneminde 6grenme giicliigii artar.




MATERNAL SIGARA ICIMININ
GEBELIK VE COCUK UZERINE

OLAN ETKILERI
KANITLANMIS ETKILERI
1-COCUGA OLAN ETKILER:
-spontan diisiik sikhigim arttinr.

-akut ve kronik fetal distres sikhgim
arttinir.

-intrauterin gelisme geriligi goriillme
sikligum arttanir.

-diisiik dogum agirhikh bebek sikhgini
arttinir.

-prematiir dogum sikhgim arttinir.

-dogum sirasinda ve sonrasinda oliim ve
hastahk riskini arttirr.

-dogum sonrasi fiziksel ve mental
gelismeyi olumsuz yonde etkiler.

Ylzlintze verdiginiz 6nemi ic
organlariniza da veriniz




ALKOLUN ZARARLARI

J GEBELIKTE ALKOL KULLANIMI

Alkol dogumsal anomalilere neden olur.

FOTAL ALKOL SENDROMU

Gebelik doneminde az miktar alkol alan annelerin
bebeklerinde diisiik dogum agirhign ve gelisme
geriligi goriilmektedir.

GUNLUK ALINAN ALKOL MIKTARI FAZLA ISE:

Bebeklerde gelisme geriligi
Yiiz ve kulak deformasyonlan
Yarnkdamak ve yank dudak
Dis gelisiminde problemler

SIGARA VE ALKOL
KULLANIMININ SONU

COCUK KATILI VE AKCIGER DUSMANI
SIGARALARLA ISBIRLIGINE SON VERIN




ALKOLUN ZARARLARI

Iskelet sistemine ait bozukluklar
Zeka geriligi

Kalp ve karacigere ait problemler
Gorme bozukluklar

Davranis bozukluklan

Hiperaktivite ve okul basarisinda diisme
g6raldr.




Gebelikte Kafein
Kullanimi

Kahve,cay ve cola gibi kafein igeren lrlnlerin
kullanimi mimkiin oldugu kadar
azaltlmalidir.Bir cok arastirma gebelik
déneminde kafein kullananlarda
kullanmayanlara gére daha ylksek oranda
dogum defektlerinin gorildugin
gostermistir.

Asir tiiketilen kafein bebegin ihtiyaci olan
demirin emilimini en?ellerve dogum sonrasi
yenidoganda titremeler ve ileriki yaslarda
seker hastaligina yakalanma riskini arttirir.

EMZIRME VE ANNE SUTU




hazmi kolaydir

kansizhk

pisik, karin

agrisi ve kabizlik

inek sitiinden
daha fazladir.




ve dogum sonu kanamasinin
gabuk durmasina

24 saat anne ile aym
odada

her istediginde
emzirin







en az iki bardak siit veya

yogurt, peynin

fasulye, nohut veya et, tavuk, balik gibi

meyve ve sebze

bebegin dogumundan é&nce baslamalidir
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= Bebegin basi ve
vucudu duz bir
hat uzerinde
olmali,

= Anne bebegin
vucudunu kendi
vucuduna yakin
tutmall,




= YUzu memeye
dogru, burnu

meme ucunun

karsisinda
durmali,

*Meme ucuyla

bebedin dudaklarina
dokunmak,

*Bebedin adzim
genigce agmasing |
" in alt dudad N
meme ucunun altina |
gelecek sekilde

cabucak memeye tutmak













Ishal ve mide rahatsizliklan- Gogus enfeksiyonlan ve Kulak enfeksiyonlarina
na kary korur hinitli nefese kary korur kary korur

Seker hastalign

riskinl azaltr
Zihinsel geligmeyi

Bebeklerin bez- destekle

lori daha a

kokar

Egzamaya karg
koo T Az geligimini

destekler

Daha sonraki yillar
igin kemiklari S
goclendirir

Geng yasjlarda meme kanseri
olugma riskini axaltr




i (ortam 1sis1,guralii v.b )
( gok fazla ziyaretgi v.b)

.- O (Akut ofitis media ,sinuzal tagikardi |
" annenin bilezigi )

k (@rh sut alamama ,biyiimenin hizlanmasi )

( kafein , inek sutu )
( bebeklerin % 10-40 "inda ilk 3 ayda siktir)

( hatall teknik ile stk emzirme )




